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GtOSY RODZICOW:
Jak wspieram dziecko w nauce samodzielnosci?

o e : Zaradno$¢ i samodzielnos¢ to jedne z najwazniej-
e S szych cech dlatego juz u najmniejszych dzieci
fui Fet : powinny by¢ odpowiednio stymulowane przez
m% qp : rodzicow. Czgsto popelnianym przez nas rodzi-

&cb Tl . cow bledem jest nadopiekunczos$¢ i wyrgczanie
= = swoich pociech w zadaniach, ktore mogtyby wy-
e : kona¢ samodzielnie. Zyjemy w ciagglym biegu.
Bywa ze tatwiej i szybciej jest wyreczy¢ dziecko
niz poswieci¢ czas na nauke. Skutkuje to brakiem

checi do samodzielnego dziatania. Dzieci stajg si¢
wygodne i leniwe. Kolejnym bardzo waznym

e AR
% o ‘ !
i &

¥& &

v W aspektem wychowania jest danie milusinskim
g prawa wyboru. Pozwoli to unikng¢ poczucia bez-

‘o 184 g@ ¢ ¢ radnosci i zaleznosci od dorostych. Badzmy
N L + § & otwarci na propozycje i Sugestie dzieci. Utatwi
Rys. Maja Zieliriska Gr. IV im to zbudowanie $wiadomosci wlasnych po-

trzeb. Z samodzielnego dziecka wyro$nie kiedy$
zaradny dorosty.

Pawel Wlodarski — tata Witka z Gr. 111

Samodzielno$¢ jest potrzeba rozwoju kazdego
dziecka. Wspieram swojg Corke w pokonywaniu
codziennych trudnosci, przede wszystkim nie
wreczajac jej z podstawowych obowigzkoéw do-
mowych. Ucze ja opieki i odpowiedzialnosci za
stabszych np. codzienne karmienie swojego
czworonoga lub robienie $niadania sobie i mtod-
szemu bratu. Nie unikamy trudnych sytuacji, w
ktorych my dorosli myslimy, Zze sobie nie pora-
dzi. Takie sytuacje sprzyjaja rozwojowi oraz
pozwalaja dzieciom dorosngé. Uwazam, ze sa-
modzielnos¢ w rozwigzywaniu konfliktow z ro-
wiesnikami jest bezcenna. Przelamuje ona barie-
ry spoteczne, uczy odwagi oraz komunikacji
miedzy nimi. Prawdziwa pomoc w procesie jego
dojrzewania, polega na wzmacnianiu jego po-
czucia wlasnej wartosci, ktore wynika z sukce-
soOw w samodzielnym dziataniu. Troska o bez-
pieczenstwo jest konieczna, ale w nadmiarze mo-
ze zaszkodzi¢ :-)

Rys. Weronika Zielinska Gr. Il

Patrycja Rydelska — mama Mai z Gr. IV
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Sposobow na wspieranie dziecka w nauce samo-
dzielnosci jest kilka. Moim zdaniem najwazniej-
sze jest nie wyreczanie dziecka w wykonywaniu
czynnosci, z ktorymi jest w stanie sobie pora-
dzi¢. Bardzo czesto wydaje nam sig, ze lepiej
bedzie, jak my co$ zrobimy, gdyz zrobimy to
doktadniej, a przede wszystkim szybciej. Sytu-
acja ta bardzo szybko zostanie wykorzystana
przez naszg pocieche. Wazne jest rOwniez nie
krytykowanie. Kazdy czlowiek popetnia biedy,
dziecko za$ ma nawet do tego prawo, gdyz wila-
$nie na wpadkach i pomytkach uczy sig¢, jak so-
bie radzi¢ z porazkami, ktorych w swoim zyciu
doswiadczy jeszcze bardzo wiele. To, 0 czym
powinniSmy pamigta¢, to chwalenie za kazdy,
nawet najmniejszy przejaw samodzielnosci, gdyz
to zmobilizuje naszego brzdaca do jeszcze wigk-
szej aktywnosci na przysztos¢.

Rys. Jas Witkowski Gr. Il
Katarzyna Zielinska —

mama Weroniki z Gr. I1l i Mai z Gr. IV

Ja moja corke wspieram w nauce samodzielnosci poprzez dawania jej zadan oraz obowigzkow np.:
jezeli gdzie$ si¢ wybieramy ona ma swoja walizke, ktorg sama zawsze pakuje. Nie wazne, czy to
zabawki czy inne rzeczy. Po prostu robi to sama. Gdy robie zakupy, moja cérka bierze malutki ko-
szyczek. Mam list¢ z zakupami i méwie jej co mamy kupié. Ona szuka i pakuje do koszyczka po-
trzebne produkty. U nas nauka samodzielno$ci zaczyna sie juz od otworzenia oczu gdy czas i8¢ do
przedszkola. Maja ma naszykowane ubranka i ubiera si¢. Nie z kazdym elementem sobie radzi,
aczkolwiek jest che¢tna do samodzielnego ubierania i si¢ nie poddaje. Codziennie Maja ma swoje
obowigzki gdy przychodzi do domu. Rozbiera si¢ sama, bo wie, Ze trzeba si¢ rozebrac i przebra¢ w
domowe ubranka, nastepnie umy¢ rece i moze i8¢ si¢ bawic.

Paulina Springer — mama Mai z Gr. |

Rys. Mariana Khorenko Gr. Il




TWORCZOSC PRZEDSZKOLAKOW:
Wiosenne zagadki

Siedzg na drzewie,
stoneczko wypatruja,
mleczka nie pija.

Bure kotki na nie mowig
(bazie)

Dzieci z Gr. 11

Rys. Jas Witkowski Gr. Il

Ptaki wracajg z daleka.
Ze snu budzg si¢ drzewa.
Listki wypuszczaja i do stonka
si¢ us$miechajg.
(wiosna)
Dzieci z Gr. Il

Rys. Konrad tukasik Gr. 1l

Do swoich gniazd wracaja.
Wesoto klekotaja
Po tace spaceruja i zabki wypatruja.
(bocian)
Dzieci z Gr. Il

Siejemy ja w ogrodku,
gdy wiosna si¢ zaczyna.
A potem kosiarkg nalezy ja czgsto przycinac

(trawa) L. Rys. Adrian Wnukiewicz Gr. Il
Dzieci z Gr. 111




Jest taka pora roku, kiedy wszystko budzi si¢ ze snu.
Z dalekich krajéw wracajg bociany, a niedzwiedzie
budza si¢ z zimowego snu.

Na drzewach pojawiaja si¢ malutkie zielone paki, kto-
re z kazdym dniem sg coraz wigksze.

Mozemy podziwia¢ pierwsze kwiaty

i stucha¢ ¢wierkania ptakow.

Jest coraz cieplej 1 nie musimy juz nosié

takich grubych kurtek i czapek.

(wiosna)

Dzieci z Gr. IV

Rys. Ania Rytlewska Gr. IV

Zima jej nie zobaczysz. Lubi stonce, kwiaty i trawe.
Kiedy si¢ ja zauwazy, to czasami mowi si¢ wierszyk.
Zeby leciata do nieba i przyniosta nam kawatek chleba.
Jest mata, czerwono-czarna i ma kropki.

(biedronka)

Dzieci z Gr. IV

Coz to za sportowiec?
Wsrod plazow tak ptywa.

Gdy zblizysz si¢ i Ci¢ zobaczy, : g %

to wspaniale skacze. & 3

(zaba) @ % %’
Dzieci z Gr. V : R

ol
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Rys. Maja Zielinska Gr. IV

Znak to wiosny,
maty bialy,
wyjrzat spod $niegu caly.
(przebisnieg)
Dzieci z Gr. V

Kroczy dumnie po Iace
Pedraki, slimaki uciekajcie.
(bocian) :
Dzieci z Gr. V %
‘

Rys. tucja Witkowska Gr. V 6 Rys. Magda Piasecka Gr. V




WYPOWIEDZI DZIADKOW:
Czy Wielkanocne Swieta sq wazne dla Polakéw?

Swieta Wielkanocne sa najwazniejszymi i naj-
starszymi §wigtami dla ludzi, ktorzy wyznaja
wiare chrzescijanska. Obchodzi si¢ je z okazji
cudu zmartwychwstania Jezusa Chrystusa z
grobu, w ktorym ztozono jego ciato po ukrzy-
zowaniu 1 stanowi najbardziej uroczysta pa-
. migtke tego wydarzenia. W kosciotach buduje
* sie¢ symboliczne Groby Panskie, w ktorych
znajduje si¢ figura Jezusa. W sobote poprze-
dzajacag Wielka Niedziele wierni udajg si¢ do

~ ko$ciotow z koszyczkami wypelionymi po-
trawami $wigtecznymi 1 odwiedzajg grob
Rys. Kacper Borowicki Gr. IV Chrystusa. Wielkanoc konczy Wielki Tydzien
stanowigcy wspomnienie najwazniejszych
wydarzen ksztattujacych wiarg chrzescijanska. Wielka Niedziela rozpoczyna si¢ msza rezurekcyjna,
po ktorej rodziny zasiadajg do uroczystego $niadania. O randze tego wydarzenia i jego znaczeniu
dla Polakéw $wiadczy takze pozdrowienie ,,Chrystus zmartwychwstal”, ktorym oznajmiamy sobie
fundamentalng prawd¢ wiary. Wiara ta wypelnia ciemno$¢ miedzy pustym grobem, a zmartwych-
wstaniem. Swigta te wazne sa dla Polakéw takze z uwagi na fakt, iz zmartwychwstanie Chrystusa
jest symbolem jego zwyciestwa nie tylko nad $miercia, ale rowniez nad grzechem. Niedziela Zmar-
twychwstania Panskiego jest pierwszym i najstarszym swietem w Kosciele katolickim, obchodzo-
nym juz w czasach apostolskich. Dla chrzescijan symbolicznym wyrazem tego celebrowania jest
$wietowanie niedzieli jako Dnia Panskiego.

Adam Piatkowski — dziadek Oli Sobolak z Gr. I11i Ani Sobolak z Gr. IV

Polacy sa narodem religijnym kierujagcym si¢
tradycjami. Wartosci te s3 wpajane nam od
dZieCka.| Swieta Wielkanocne z pewnoscia sta-
nowig temu bezwzgledny dowod dlatego sg tak
wazne dla Polakéw. Przygotowuja si¢ do
Zmartwychwstania Jezusa w wyjatkowy spo-
soOb, poczawszy od przestrzegania czterdziesto-
dniowego postu oraz uczestniczenia w wielu
obrzedach religijnych, takich jak Droga Krzy-
zowa, Gorzkie Zale, rowniez tak bardzo lubia-
ng prze dzieci Niedzielg Palmowa, kiedy to do
Kosciota przynosza wraz z rodzicami i dziadka-
mi wlasnorecznie zrobione Palemki. Podobnie

Rys. Ania Sobolak Gr. IV




jest z przygotowaniem koszyczkow z potrawami do po$wigcenia i wspdlnym malowaniem jajek.
Uwienczeniem tego wspanialego czasu jest uroczyste Sniadanie Wielkanocne w gronie najblizszych
1 oczywiscie tradycja uwielbiana przez dzieci czyli szukanie pozostawionych w r6znych dziwnych
miejscach prezentow od wielkanocnego zajaczka.

Marzena i Andrzej Szymczak - dziadkowie Emilii Tietz z Gr. 111

~ Wielkanocne $wigta sa bardzo wazne dla na Polakéw, ponie-
waz jest to najwazniejsze Swieto katolickie, a co za tym idzie
rowniez nasze, gdyz w duzej mierze spoteczenstwo wyznaje
wiare katolickg. My Polacy jestesmy narodem bardzo rodzin-
nym, posiadamy tradycje przekazywana z pokolenia na poko-
lenie. Dzicki temu wlasnie rozwija si¢ w nas nierozerwalna
wiez. Wielu Polakéw bedacych poza granicami Polski, wtasnie
w tym okresie przebywa tysigce, a czasami setki tysiecy kilo-
metrow, aby spedzi¢ ten czas z rodzina. Swieta to czas magicz-
ny, czas potaczenia, przebaczenia, czas wspomnien, wspolnych
rozméw, wspllnych przygotowan. Na pytanie, czy Wielkanoc-
ne $§wieta sg wazne dla Polakow? Odpowiem tak, bo chodz w
duzej mierze staty si¢ to $wieta komercyjne, to dla nas Polakow
kojarza si¢ z uSmiechem najblizszych, z malowanymi pisan-
. kami, zajaczkiem, wiosna, dzieleniem si¢ jajkiem i zZyczeniami.
Rys. Maja Zieliriska Gr. IV Whisaty si¢ w nasza kultur¢ i obyczaje, scalajac tym samym
nas Polakow.

Joanna Lassa — babcia Mai Pokora z Gr. 111
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Swieta Wielkanocne sg w szczegolnosci wazne ze wzgle-
du na upamietnienie Zmartwychwstania Jezusa Chrystu-
sa. To dla nas szczegélny czas modlitwy. Swieta Wielka-
nocne to dla nas takze okazja do spgdzenia czasy tylko i
wylacznie z najblizszg rodzing. To czas kiedy mozna po-
by¢ razem i wspolnie czci¢ zmartwychwstanie Jezusa. W
okresie pandemii w szczeg6lnie brakuje nam kontaktow z
rodzing tym bardziej doceniamy Swigta. Bardzo radosny
jest takze czas przygotowan do Swiat. Zazwyczaj razem z
wnukami pieczemy babeczki w ciekawych ksztattach a
nastepnie je dekorujemy. Z kolei w niedziele dzieci szu-
kaja smakotykow ukrytych w naszym ogrodku. Czekamy
wiec na Swieta i w tym roku i mamy nadzieje, ze uda sie i
w tym roku spedzi¢ je z rodzing a w szczegdlnoSci z
wnukami.

Elzbieta Januszkiewicz -Watola-
babcia Jacka i Franka z Gr. 11

Rys. Agata Hejnowska Gr. IV




Poczytajmy razem.

e o ° T, 7\ ’ . ° é‘fjmﬁ
Dzisiaj mocno swieci. ¥ coraz gto-
sniej spiewajgq. ww jest coraz bardziej zielona.
v

"4

Zakwitajq pierwsze <« . . Pokazaty sie pierwsze

-— wyszly na boisko pograé w

""" przestat

Rysunki do opowiadania wykonaty dzieci z Grupy lli:

Emilia Tietz - storice

Hania Brocka - ptaszki

Maja Wawrzyniak - trawa

Zuzia Piechowska - dzieci

Witek Wtodarski - pitka

Ola Sobolak - przedszkole

Weronika Zieliriska - tulipany, chmury, deszcz, motyle, tecze

9




Zoeanie dia przedszikolaka

Pokoloruj obrazek wedfug wzoru.




RODZICE RADZA:

Jak radze sobie z nadmiarem energii
u mojego dziecka?

Zabawa na §wiezym powietrzu. Obecna
aura pozwala na super zabawe na $niegu:
sanki, robienie orta na $niegu, lepienie bat-
wana, gra w $niezki. W cieplejsze dni rower,
~ plac zabaw, gra w pitke, trampolina, basen
Gry planszowe: Kacperek uwielbia chin-
czyka, warcaby, bierki, dobble, monopol,
scrabble

Prace plastyczne: kolorowanie, wycinanie,
wyklejanie, plastelina, ciastolina, szlaczki,
lamiglowki matematyczne.

Budowanie z klockow: uwielbiamy lego
Kalambury- pozwalajg na roztadowanie
energii 1 Swietna zabawe

Taniec- lubimy si¢ wygtupia¢ podczas mu-
zyki 1 hasa¢ do woli.

Kacper lubi pomaga¢ w porzadkach domowych-

Rys. Agata Heinowska Gr. IV

np. odkurzanie.
Wspolne gotowanie: Kacperek lubi obiera¢ warzywa, ugniata¢ ciasto, ubijac kotlety
Wspolne Spiewanie.
Zabawa w chowanego.
Anna Borowicka - mama Kacperka z Gr. 1V

Nadmiar energii u dziecka moze by¢ cza-
sem problemem dla rodzica, szczegdlnie po cigz-
kim dniu w pracy. Dziecko potrzebuje naszego
zainteresowania i uwagi nawet wtedy, gdy nie
mamy na to sity. Jednym z naszych sposobéw na
spozytkowanie energii corki jest ,,domowa dysko-
teka”, czyli wlaczanie jej ulubionych piosenek na
kanale muzycznym. Sara tanczy i $piewa, a my
wraz Z‘ mezem siedzimy 1 jej kibicujemy. JesteSmy
jej wierng publicznoscia. Ta zabawa moze trwac
praktycznie bez koﬁca.l W czasie od wiosny do
jesieni, gdy tylko pogoda na to pozwala, preferujemy aktywne spedzanie czasu na $wiezym powie-
trzu — najczesciej jest to wspolna jazda na rolkach (10-  gys, michalina Stuczyriska Gr. Il
dzice i starsze rodzenstwo), corka natomiast jezdzi na
hulajnodze lub rowerze.

Jak wida¢ na przyktadzie naszej rodziny, radzenie sobie z nadmiarem energii u dziecka, moze wyjs¢
catej rodzinie na zdrowie.

Marzena Wasikowska - mama Sary z Gr. 111
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Jako mama dwoch chtopcéw w wieku przedszkolnym temat nadmiaru energii u dziecka jest
mi bardzo dobrze znany i ,,rozpracowany”. W sytuacji gdy ktérys z chtopcow jest wulkanem ener-
gii, a okolicznos$ci 1 pora dnia sprzyjajg raczej wyciszeniu- staram si¢ zacheci¢ dzieci do pomocy
przy pracach domowych, pomagaja mi np. podczas wieszania prania, zmiany poscieli, angazuje ich
roOwniez w sprzatanie po positku lub spacer z psem.

Aby zmotywowac dziecko do zaj¢cia kojarzacego sie raczej z przykrym poczuciem obo-
wigzku trzeba jednak prace domowe kreatywnie urozmaici¢ np. organizujac konkurs na ,,skarpet-
kowe memo” czy rundke dookota bloku z psem na czas i na koniec oczywiscie nagrodzi¢ dziecko
za zaangazowanie i pomoc. Zwykle odwdzieczam si¢ dtuzszym niz zwykle czytaniem bajek przed
snem lub gdy mowa o weekendzie- wieczornym seansem pelnometrazowej bajki przy satatce owo-
cowej i cieplej herbacie.

Wazng sprawg jest odpowiednio zmoty-
wowac dziecko do ,zuzycia” zapasu energii.
Wymaga to od nas rodzicow inwencji tworczej i

Q 14 zaangazowania, jednak efekty mowia same za
: f _ siebie. Budujemy w dziecku poczucie obowigzku
V¢ ,'// T \* ( | , . . . ..
' 7 \ e w sposob kojarzacy si¢ z zabawg, nadmiar energii
¢ 9 - zostaje w sposOb pozyteczny i kreatywny wyko-
A Kﬁ\;‘\‘ rzystany a rodzic ma spokojniejsze dziecko czu-
4 % A7 jace sie jak maty- wielki bohater w swoim domu.
i =
st 4

Natalia Toda - mama Jasia z Gr. 11

Rys. Maja Zielinska Gr. IV

Kiedy m¢j czterolatek ma nadmiar energii 1
dopisuje pogoda za oknem najczesciej po prostu
wychodzimy na spacer do pobliskiego lasu. Tam
maty moze si¢ wybiegac, pogra¢ w pitke , berka
oraz przy okazji spedzi¢ czas na $wiezym powie-
trzu.

Jednak gdy pogoda nam nie sprzyja, staram
si¢ w domu takze znalez¢ sposob na roztadowanie |
energii. Rozktadam poduszki po catym salonie
1 bawimy si¢ w ,,Skaczace zabki po lisciach,, gdzie
Mikotaj moze skaka¢ z poduszki na poduszke¢ nie
dotykajac przy tym podtogi. Kolejnym sposobem
jest po prostu taniec przy muzyce gdzie skokow
1 wygibasow nigdy dosy¢.

Anna Zuchowska - mama Mikolaja
Jachowskiego Gr. |

Rys. Zuzia Piechowska Gr. Il
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WYPOWIEDZI DZIECI:
Co wiedzq dzieci o Swietach Wielkanocnych?

ale nie chowa ich pod choinka.

D BT A
’ /;' N \!’j . "" W $wigta zajaczek przynosi prezenty,
; u | S l. Michalina Kaplonska z Gr. II

W $wigta jest duzo wody 1 wszyscy si¢ oblewaja.
Konrad Lukasik z Gr. 11

Jest wiosna 1 zajaczek w koszyku przynosi jajeczka
Wiktoria Adamczyk z Gr. I

Koloruje si¢ jajeczka.
Michal Wudniak Gr. I

Dostaje si¢ malutkie prezenciki.
Adas Wudniak Gr. I

Rys. Hania Brocka Gr. 1l

Zajaczek przychodzi do dzieci. g
Michalina Wysmolinska Gr. I

W koszyczku jajeczka si¢ nosi.
Weronika Rutkiewicz Gr. |

Rys. Maciej Gora Gr. 1l

Malujemy jajka i jest wiosna.
Michal Stuczynski Gr. 111

Zajac przynosi prezenty, lejemy si¢ woda.
Ola Sobolak Gr. 111
Rys. Maja Bruszynska Gr. V
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Malujemy pisanki z mamag i tatg.
Chodzimy z koszyczkiem do kosciota.
Weronika Zielinska Gr. 111

Spiewa sie w przedszkolu wielkanocne piosenki.
Hania Brocka z Gr. 111

Przychodzi zajaczek.
Maja Bruszynska Gr. V

Rys. Hania Brocka Gr. Il

W $wigta dostaje si¢ stodycze.
Brunon Maslinski Gr.V

Siada si¢ przy stole do $niadania wielkanocnego
1 dzielimy si¢ jajkiem.
Lucja Witkowska i Bartek Ku$ z Gr. V

Szukamy jajka wielkanocne.
Miliia Kostiuchenko z Gr.V

Rys. Maja Pokora Gr. 11l

3

Malujemy jajka, przychodzi zajac.
Ania Sobolak z Gr. IV

Idziemy do kosciota z koszyczkiem.
Julia Korejba z Gr. IV

Z babcig robie palme wielkanocng.
Kacper Hordynski z Gr. IV

Jemy razem $wiateczne $niadanie.

Maja Zielinska z Gr. IV
Rys. Ola Sobolak Gr. Il

14




KACIK SMAKOSZA.
Ulubione danie przedszkolakowy

Rozmawiajac z dzie€mi z naszego przedszkola na temat: ,Twoje
ulubione danie”, wiekszos¢ przedszkolakow wypowiedziata sie,
ze jest to: kotlecik, ziemniaki , gniecione” i mizeria, ale tez leniwe
pierogi, kasza Kuskus z mieskiem i sosem, albo makaron z twaro-
giem i sosem truskawkowym. Powodzeniem cieszg sie takze
klopsiki rybne oraz mielone miesne. Z surowek tarta marchewka z
jabtkiem, buraczki, mieszanka gotowanych jarzyn, surowki wie-
lowarzywne. Do popicia koniecznie sok pomaranczowy, jabtkowy
i napodj cytrynowy lub woda. Z zup kréluje rosot, pomidorowka i
brokutowa. Panie z kuchni potwierdzity, ze rzeczywiscie te dania
dzieci bardzo lubig.

Rys. Ola Sobolak Gr. Il
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7 OKAZJI
ZBLIZJACYCH SIE
SWIAT WIELKANOCNYCH

Rodzicom, Dzieciom oraz naszym SympatyRom

skladamy najserdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia, radosci,

smacznego jajka, mokrego dyngusa i mnostwo wiosennego stonca.

Dyrektor i Pracownicy

.

Rys. Mariana Khorenko Gr. Il

(0

Numer gazetki 89 redagowaty panie: Mariola Gotgbiewska, Anna Bednarek,
Elzbieta Sergot (korekta) wspolnie z Rodzicami, Dziadkami i Dzie¢mi.
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